
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 6 月 1 日  第 157 号 

発行：上都賀厚生農業協同組合連合会 

   老人保健施設かみつが 

   通所リハビリテーション 

〒322-0045 鹿沼市上殿町 960-2 

電話 0289-64-7239 

5 月端午の節句に 

 
大きなこいのぼりを飾りました 

 

中庭で風に 

揺られていました 

まもなく梅雨の時期に入りますね  

今回の物作りでは  

アジサイのブローチを作りました 

皆さん、とてもお似合いです(^▽^)/ 



～リハビリの部屋をのぞいてみよう～ 

 

 

 

曜日の変更や追加などもお気軽に 

ご相談ください。 

 

短期入所のお問い合わせは、支援相談課へどうぞ！ 

電話番号：64-7233 担当：小川・玉田・金子・植竹 

老健ではインスタグラムもやっ

ています！様々な内容を投稿し

ていますので、ご覧ください♪  

 

リハビリ通信 
かみつがのリハビリでは平行棒での運動を取り入れており、リハビリ職員が身体の状態に合

わせた運動をアドバイスさせて頂いています。リハビリに励まれている皆さんの様子をお届けし

ます！ 

前歩き 後ろ歩き 横歩き 

足を大きく出す 片手歩き 

6 月のカラオケ予定日です。 

3 日(月) 4 日(火) 12 日(水) 13 日(木) 21 日(金)  22 日(土) 

7 月のカラオケ予定日です。 

1 日(月) 2 日(火) 10 日(水) 11 日(木) 19 日(金)  20 日(土) 


